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CENiK POBYTOVE ODLEHCOVACIi SLUZBY

Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. upravuje rozsah zakladnich ¢innosti a vysi uhrad za dkony
pobytové odlehcovaci sluzby na zakladé aktualniho znéni vyhlasky Ministerstva prace a sociélnich véci ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

1. Uhrada za pobyt 315 K&/den
Denni sazba — den = kazdych zapocatych 24 resp. 27 hodin pobytu:

5 Uhratviavz? stravu (dle skutecné odebranych jidel véetné nakladd spojenych s pfipravou 252 K&/den
a zajiSténim stravy)
Snidané 42 K¢
Dopoledni svacina 15 K&
Obéd 115 K¢
Odpoledni svacina 20 K¢
Vecere 60 K¢

3. Uhrada za pé¢i podle skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ikonu 145 Ké/hod.

Zakladni ¢innosti pFi poskytovani pobytové odlehcovaci sluzby se zajistuji v rozsahu téchto Ukon(:

a) | Pomoc pf¥i zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu:
1. pomoc a podpora pfi poddavani jidla a piti,
2. pomoc s uzitim dopliku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely podavanych Usty,
3. pomoc pfi oblékani, sviékani, obouvani a zouvani, popripadé za poufZiti specialni pomucky,
4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouzZiciho k podpofe pohybu nebo funkce
koncetiny,
5. pomoc s pouZitim kompenzacéni pomucky nezbytné pro bézné denni Cinnosti,
6. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci béiné vnimatelnych nebo
zjistitelnych neinvazivnim zplsobem,
7. pomoc pfi presunu na liZko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani, zméné, Upraveé a zajisténi
pohodIné a bezpecné polohy,
8. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru.
b) | Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pii ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity kliZe,
2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,
3. pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni integrity klZe, kterd nejsou komplikovana ani chronického
charakteru,
4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdrovani a s tim souvisejici hygienou,
5. pomoc pfi vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pfi zavedené cévce z mocového méchyre.
c) | Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasaddm racionalni vyZivy a
potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pfi pfipraveé stravy primérené dobé poskytovani sluzby.
d) | Poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. uklid, prani a drobné opravy loZzniho a osobniho pradla a osaceni, Zehleni.
e) | Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
1. doprovazeni do skoly, skolského zafizeni, k Iékafi, do zaméstnani, na zdjmové a volnocasové aktivity, na
organy verejné moci, instituce poskytujici verejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefiovani osob.
f) | Socidlné terapeuticka ¢innost:
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob.
g) | Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmda,
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2.

pomoc pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti.

h)

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1.

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,

2.

podpora pfi zajisténi chodu domdacnosti.

Tento cenik je ucinny od 1. 7. 2026
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