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CENÍK PEČOVATELSKÉ SLUŽBY 
 

Centrum sociálních a zdravotních služeb Poděbrady o.p.s. upravuje rozsah základních činností a výši úhrad za 
úkony pečovatelské služby na základě aktuálního znění vyhlášky Ministerstva práce a sociálních věcí č. 
505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách. 

Výše úhrady za poskytovanou sociální službu podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění 
úkonu činí 149 Kč/hod. Netrvá–li poskytování sociální služby celou hodinu, výše úhrady se poměrně krátí. 

V případě, že klient využije službu v rozsahu vyšším než 80 hodin/měsíc, úhrada za poskytovanou sociální 
službu se snižuje na 135 Kč/hod. 

Základní činnosti při poskytování pečovatelské služby se zajišťují v rozsahu těchto úkonů: 

a) Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu (A1, B1): 149 Kč/hod. 

1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití,  

2. pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely 
podávaných ústy, 

 

3. pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě za použití speciální 
pomůcky, 

 

4. pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku sloužícího k 
podpoře pohybu nebo funkce končetiny, 

 

5. pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro běžné denní činnosti,  

6. orientační sledování základních tělesných projevů a fyziologických funkcí běžně 
vnímatelných nebo zjistitelných neinvazivním způsobem, 

 

7. pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru,  

8. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při vstávání, uléhání, 
posazování, změně, úpravě a zajištění pohodlné a bezpečné polohy. 

 

b) Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu (A2, B2): 149 Kč/hod. 

1. pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez porušení integrity kůže,  

2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty,  

3. pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, která nejsou komplikovaná 
ani chronického charakteru, 

 

4. pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování a s tím související hygienou,  

5. pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při zavedené cévce z 
močového měchýře. 

 

c) Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy (A3): 149 Kč/hod. 

1. zajištění stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního 
stravování, 

 

2. dovoz nebo donáška jídla (A4),   35 Kč/úkon 

3. pomoc při přípravě jídla a pití,  

4. příprava a podání jídla a pití.  

d) Pomoc při zajištění chodu domácnosti (A5): 149 Kč/hod. 

1. běžný úklid a údržba domácnosti,  

2. pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti, např. sezónního úklidu, 
úklidu po malování (A6), 

 

3. donáška vody,  

4. topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba topných zařízení,  

5. běžné nákupy a pochůzky,  

6. velký nákup, např. týdenní nákup, nákup ošacení a nezbytného vybavení 
domácnosti, 

 160 Kč/úkon 

7. praní a žehlení ložního prádla, případně jeho drobné opravy (A7, B3),   70 Kč/kg 
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8. praní a žehlení osobního prádla, popřípadě jeho drobné opravy (A7,B3).   70 Kč/kg 

e) Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (A8): 149 Kč/hod. 

1. doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a doprovázení zpět  

2. doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na 
orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a doprovázení zpět. 

 

f) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitostí (A9): 

149 Kč/hod. 

1. pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování oprávněných práv a oprávněných 
zájmů, 

 

2. pomoc při vyřizování běžných záležitostí.  

g) Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí    
(A10): 

149 Kč/hod. 

dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí.  

 
Skutečně spotřebovaný čas nezbytný k zajištění činností a úkonů v rámci jedné návštěvy se skládá z času, který 
pracovník stráví poskytováním základních činností přímo u klienta, a času nezbytného k zajištění činností 
zahrnující přípravu úkonů v rámci sjednaného rozsahu poskytovaných základních činností. Délka času na 
přípravu úkonů je stanovena dle potřeb klienta v individuálním plánu péče a připočítává se k dalším časovým 
úkonům provedeným během návštěvy. Tento čas se počítá pouze jednou v rámci jedné návštěvy a 
nezapočítává se, pokud je klientovi zajišťován pouze úkon spojený s donáškou jídla, nebo klient využívá 
ambulantních služeb (služeb ve středisku osobní hygieny – SOH). Výše úhrady za čas nezbytný k zajištění 
činností činí 149 Kč/hod. 
 
Některé úkony nejsou časové, a proto je u nich uvedena částka včetně jednotky (úkon, kg). Úkony jsou dále 
členěny na terénní (jsou poskytovány v domácnosti klienta a jsou označeny písmenem A) nebo ambulantní 
(jsou poskytovány v zařízení společnosti – ve středisku osobní hygieny a jsou označeny písmenem B). 
 
Pečovatelská služba se poskytuje bez úhrady (týká se pouze základních činností) dle § 75 odst. 2 písm. a) až 
e) zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách, v platném znění:  
a) rodinám, ve kterých se narodily současně 3 a více dětí, a to do 4 let věku těchto dětí,  
b) účastníkům odboje,  
c) osobám, které jsou účastny rehabilitace podle zákona č. 119/1990 Sb.,  
d) osobám, které byly zařazeny v táboře nucených prací nebo v pracovním útvaru,  
e) pozůstalým manželům (manželkám) po osobách uvedených v písmenech b) až d) starším 70 let.    
 
 
Tento ceník je účinný od 1. 7. 2026 
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