CENTRUM SOCIALNICI CSZS Podébrady o.p.s.
"DRAVOTNICH SLUZEB ndm. T.G.Masaryka 1130/18
DEBRADY 290 01 Podébrady

XXVI. rocnik celorepublikové soutéze
Sikovné ruce nasich seniorti — pro radost a potéseni

Termin konani: 18. — 21. ¢ervna 2026 Misto konani: Vystavisté Lysa nad Labem

Co jsme si pro Vas pfipravili po celou dobu vystavy

e Vystava rucnich praci seniorl a ukazky rliznych technik a femesel

e Doprovodné programy s hudbou po celou dobu vystavy

e Kviz pro déti — zabava pro nejmensi navstévniky

o Dny paméti — Ceskd alzheimerovska spoleénost (CALS): testovani paméti a konzultace.

e Tichy svét — poradenstvi o poruchach a ztraté sluchu

e Spolecnost Parkinson, z.s. — odborné poradenstvi

« Informacéni stanky: Krajsky Grad Stfedoceského kraje, Ufad prace, Centrum pro pecujici
rodiny, terénni socidlni a zdravotni sluzby, hospicova péce, jednotlivi poskytovatelé socialnich
sluzeb

Ctvrtek 18. 6. 2026

10:00 | Hala C Slavnostni zahajeni vystavy

10:30 —11:00 | Hala A1 (malé podium) Tichy svét: Jak kompenzovat ztratu sluchu (prednaska)
11:00 — 13:00 | Hala C Setkani poskytovateld socialnich sluzeb Stfedoceského kraje za ucasti
zastupcld MPSV a Stredoceského kraje

13:10 - 14:00 | Hala A1 Slavnostni predani cen Stalé komise Senatu pro rozvoj venkova

14:30 - 15:00 | Hala A1 (stanek pro pecujici rodiny) Tichy svét: Poruchy sluchu - prednaska a

workshop

Celodenni program v hale Al:

Dny paméti — Ceska alzheimerovskd spole¢nost (CALS): testovani paméti, konzultace v poradenském
stanku

K poslechu a tanci po cely den hraje Mila Hartman

Patek 19. 6. 2026

10:00 —11:30 | Hala C - I. ¢ast slavnostniho vyhlaseni soutéze
hudebni vystoupeni tanecniho orchestru TOX pod vedenim Jaroslava Trnky

13:00 - 14:30 | Hala C - Il. ¢ast slavnostniho vyhlaseni soutéze a predani mimoradnych cen:

Cena ministra prace a socialnich véci Ing. AlesSe Juchelky
Ocenéni hejtmanky Stredoceského kraje Mgr. Petry Peckové
Cena radniho Stfedoceského kraje Mgr. Martina Hrabanka
Cena Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR
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o Cena Ceské asociace pecovatelské sluzby
o Cena Centra socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (pofadajici organizace)

13:30 zpévak Martin Chodur — recitdl s doprovodem pidna a pficné flétny

Celodenni program v hale A1l:

Dny paméti (CALS) — testovani paméti a konzultace v poradenském stanku

K poslechu a tanci po cely den hraje Galileo band z Hradce Kralové

Sobota 20. 6. 2026

Den pro pecujici rodiny - Hala Al

10:30 - 10:45 | Vystoupeni Souboru country tanct pfi SPCCH Podébrady

10:45 - 11:05 | Proc se vénujeme pecujicim rodindm? Zhodnoceni projektu ,Spole¢né pecovat
zvlddneme”

11:05 - 11:25 | Co mi prinesla ucast v projektu - pribéhy pecujicich rodin

11:25 - 11:45 | Pfedani certifikatli absolventim projektu ,Spole¢né pecovat zvladneme*

11:45 - 11:55 | Vystoupeni Souboru country tancti pfi SPCCH Podébrady

11:55 - 13:00 | Panelova diskuze — Aktualni informace nejen pro pecujici rodiny

Na dotazy odpovi: pravnik, psycholog a socialni pracovnik, zaméstnanci Gradu prace a dals$i odbornici
13:30 - 15:00 | Sdilena skupina pecujicich

Poradensky stanek pro pecujici
K dispozici je vdm po cely den psycholog, socidlni pracovnik, pravnik a odbornik na osetfovatelstvi

Tréninkova mistnost: Najdete zde polohovaci lGzko a pohyblivou figurinu. M(Zete si vyzkouset, jak
spravné oSetrfovat osobu se snizenou pohyblivosti ¢i upoutanou na lizko, a sezndmit se s modernimi
pom{ickami.

Celodenni program v hale A1l:

Dny paméti (CALS) — testovani paméti a konzultace v poradenském stanku

K poslechu a tanci po cely den hraje Galileo band z Hradce Kralové

Nedéle 21. 6. 2026
Hala Al - Tanecni den pro seniory

K poslechu a tanci po cely den hraje Mila Hartman
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