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CENIK OSOBNi ASISTENCE

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. upravuje rozsah zakladnich ¢innosti a vysi uhrad za
ukony pfi poskytovani osobni asistence na zakladé aktualniho znéni vyhlasky Ministerstva prdce a socialnich
véci ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Vyse uhrady za poskytovanou socialni sluzbu podle skute¢né spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi
Ukonu ¢ini 149 Ké/hod. Netrva—li poskytovani socialni sluzby celou hodinu, vyse Ghrady se pomérné krati na
kazdych zapocatych 10 minut.

V ptipadé, Ze klient vyuzije sluzbu v rozsahu vyssim nez 80 hodin/mésic, Uhrada za poskytovanou socialni sluzbu
se snizuje na 135 K¢/hod.

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani osobni asistence se zajistuji v rozsahu téchto tkon(:

a) | Pomoc pf¥i zvladani béznych tGkoni péce o vlastni osobu

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

2. pomoc pri oblékani a sviékani véetné specidlnich pomuicek

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru

4. pomoc pfi presunu na lazko nebo vozik

b) | Pomoc pfi osobni hygiené

1. pomoc pfi Ukonech osobni hygieny

2. pomoc pfi pouziti WC

c) | Pomoc pfi zajisténi stravy

1. pomoc pfi pfipraveé jidla a piti

d) | Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

1. pomoc s Uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci

2. nakupy a bézné pochlizky

e) | Vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclefiovani osob

3. pomoc s ndacvikem a upevhovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

f) | Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

1. doprovazenido Skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové a volnocasové aktivity,
na orgdny verejné moci a instituce poskytujici verfejné sluzby a doprovazeni zpét

g) | Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmi

2. pomoc pti vyfizovani béznych zaleZitosti

h) | Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi

1. dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpUlsobila ohroZeni sobé ani svému okoli

Tento cenik je ucinny od 1. 7. 2025
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