Férum mobilnich T|Sk0\,/iZDrava
hospict 10. zafi, Praha

Jen polovina Cechii vi, jak jim mobilni hospic
pomuze

»Vime, ze 7 z 10 lidi je pFipraveno se postarat o své rodice az budou stari. Ale jen
polovina Cechti ve véku 35 - 65 let vi, jak funguje mobilni hospic,” vysvétluje lvana
Vilikusova, koordinatorka kampané Dozit doma. Proto se snazime verejnost oslovit
skrze Papucovy den, ktery slavime 8. fijna, letos jiZ po osmé.

Papucovy den je vrcholem kampané Dozit doma, kterou provazi kulturni a osvétové akce
mobilnich hospictl. Letos se zapojilo 51 organizaci z celé Ceské republiky. Tésit se
mUzete na koncerty, pokus o papucovy rekord, besedy a dny otevienych dveri.
Kompletni seznam akci najdete na www.dozitdoma.cz.

Kampan podporuje rada vyznamnych osobnosti. Letosni ro¢nik podpori ambasadorky:
herecka Pavla Beretova a rezisérka Olga Sommerova. V papucich se vyfoti také
prezident Petr Pavel s manzelkou Evou Pavlovou, moderatorka Tereza Kostkov3,

herecka Zlata Adamovska, Iékaf David Sebek, influencer Lukas Lukefry" Fritscher a
dalst.

-Novinkou jsou stylové papuce se srdickem a dvoubarevnou tkanickou symbolizujici
propojeni domaciho hospice s rodinou pecujici o svého blizkého, které vyrobila ¢eska
firma Vasky. Tési nas, ze se do Papucového dne zapojuji i firmy, které ukazuji na
skutecnost, Ze jim péce o blizké neni lhostejna,” fika Ivana Vilikusova.. Zapojit se mize
Gplné kdokoliv. Staci se vyfotit v papucich ¢i domacich pantoflich a sdilet na socialnich
sitich, proc je pro vas péce o druhé dalezita. Mame pripravenou i fotosoutéz s
prispévkem, ktery ziska nejvice pozornosti. Detaily zde.

Hlavnim partnerem kampané Dozit doma je i letos Stavebni spofitelna Ceské spofitelny.
~Papucovy den ukazuje, Ze i malé gesto mize otevrit velké téma. Pro nas v Burince je to
prileZitost pfipomenout, Ze domaci paliativni péce je dllezita soucast podpory rodin - a
Ze na to nikdo nemust byt sam,” rika Monika Lausmanova, mistopredsedkyné
predstavenstva Stavebni spofitelny Ceskeé spofitelny.

Mobilni hospice nabizeji podporu pacientim i pecujicim. Vedle specializované zdravotni
péce mohou rodiny vyuzit sluzby psychologl a/nebo duchovnich, ktefi pomahaji
zvladnout psychicky naro¢né obdobi. Socialni pracovnici pomohou se zorientovat v
situaci a vyridit formulare s prispévkem na pé&ci a dalsi administrativu. Tym mobilniho
hospice je oporou pro celou rodinu béhem péce i v dobé truchleni.
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.Z prizkumu Hospice pod lupou vime, Ze 97 % pecujicich hodnoti sluzby mobilnich
hospicti pozitivné a doporucili by je ostatnim,” dodava Vilikusova. Nejvice lidé ocenuiji, Zze
s nimi lékar stravil vice €asu, nez je obvyklé, vse jim dobre vysveétlil a také lidsky a
ochotny pristup sestricek.

Forum mobilnich hospicti podporuje mobilni hospice, dostupnost a kvalitu jejich péce. Usilujeme
o lepsi podminky pro rodiny, které se rozhodly peCovat o své blizké doma. Aktivné prosazujeme
zajmy mobilnich hospict pfi jednanich s ministerstvy, kraji i zdravotnimi pojistovnami. ZajisStujeme
sdileni zkuSenosti a vzdélavani v ramci odborné komunity hospicovych pracovnik( a
podporujeme dalsi rozvoj domacich hospicul.

Prazkumy: WPP Media pro Dozit doma, Hospice pod Lupou od Centra paliativni péce, Rodina
jako oaza bezpeciod UNIQA.

Kontakt pro vice informaci:
Lucie Mottlova, lucie.mottlova@mobilnihospice.cz, tel.: +420 739 042 328
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