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Priloha ¢. 1

Cenik zakladnich sluzeb — OSOBNi ASISTENCE

Zakladni éinnosti — osobni asistence — (149 Ké/hodinu).

uhrada za poskytnuti nize uvedenych zakladnich ¢innosti je 149 Ké/hodinu podle skuteéné spotiebovaného
¢asu nezbytného k zajisténi ukon(. Pokud poskytovani tikont netrva celou hodinu, vyse thrady se pomérné
krati na kazdych zapocatych 10 minut.

a) pomoc pf¥i zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu:
1. pomoc a podpora pfi poddvani jidla a piti,
2. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomlcek,
3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru,
4. pomoc pti pfesunu na lizko nebo vozik,
b) pomoc pfi osobni hygiené:
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pfi pouziti WC,
¢) pomoc pfi zajisténi stravy:
pomoc pfi pfipraveé jidla a piti,
d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,
2. nakupy a bézné pochlizky,
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité,
2. pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclenovani osob,
3. pomoc s nacvikem a upeviovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,
f) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
doprovazeni do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k |ékafi, na zajmové a volnocasové aktivity, na organy
verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét,
g) pomoc pf¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm{,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
h) pomoc p¥i zajisténi bezpeci a moZnosti setrvani v pfirozeném socidlnim prostiedi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpUlsobila ohroZeni sobé ani svému okoli.

V pfipadé, Ze ukony sluzby osobni asistence presahnou v daném mésici 80 hodin, je thrada za hodinu péce
snhizena na 135 Ké/hod.

Tento cenik sluZeb je platny od 1.7.2024.
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