¥ PODEBRADY

Priloha ¢. 1

Cenik zakladnich sluzeb — TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBY

Terénni odlehcovaci sluzba (110 Ké/hodinu) Ghrada za poskytnuti nize uvedenych ¢asovych
¢innosti vychazi podle skutecné spotfebovaného casu nezbytného k zajisténi ukonl. Pokud
poskytovani tkonu netrva celou hodinu, vyse Uhrady se pomérné krati na kazdych zapocatych 10
minut.

Prehled zakladnich €innosti v ramci pobytové odlehcovaci sluzby
a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi poddavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékdni a svlékani véetné specidlnich pomucek,

3. pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik,

4. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru,
b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi Ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pti pouziti WC,
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasaddm racionalni

vyZivy a potfebam dietniho stravovani
2. pomoc pfFi pfipravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim:

1. doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, k |ékafi, do zaméstndani, na zajmové a volnocasové
aktivity, na orgdny vefejné moci, instituce poskytujici verejné sluzby a jiné navazujici socialni
sluzby a doprovazeni zpét,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsich aktivitach
podporujicich socidlni zaélefiovani osob,

f) socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob,

g) pomoc pf¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmf,

2. pomoc pti vyfizovani béznych zdlezitosti,

h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti:
1. nadcvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti

Tento cenik sluzeb je platny od 1.11.2019.
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